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牙齒美白的臨床處置


Clinical management of discolored teeth


李惠娜(Lee HN▲1)蘇映輝1,2 (Su YH) 陳正慧1,3(Chen CH)


莊富雄1,3(Chuang FH) 陳克恭1,3 (Chen KK)


1高雄醫學大學附設中和紀念醫院牙髓病暨牙體復形科


2高雄市立旗津醫院牙科部


3高雄醫學大學口腔醫學院牙醫學系





    牙齒變色是影響患者微笑美觀的重要因素之一，對患者的身心甚至社交關係常有負面影響。隨著審美觀念普及，病患對於牙齒呈現潔白健康之美學要求比例日漸增加。可依據患者狀況和預算選擇適當的處置，常見美白方式包含噴砂、診間冷光、居家美白、齒內漂白、貼片或全瓷冠等。本篇貼示報告將透過案例分享不同美白程序的執行：


案例1：噴砂移除染色後，使用低濃度過氧化氫 (6% Hydrogen peroxide)冷光美白


案例2：過氧化尿素(10% Carbamide peroxide)居家美白


案例3：低濃度過氧化氫冷光美白+過碳酸醯胺居家美白


案例4：過硼酸鈉(Sodium Perborate)進行齒內漂白後搭配全瓷冠復形


    術後三個月皆無返色與不適，六個月回診時除案例一有些微返色情形，其餘案例皆呈現穩定顏色。美白治療可藉由正確診斷染色原因，選擇適合的治療方式與漂白藥劑，給予病患期待的治療成果與提升身心效益。
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